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ACSI PALERMO

Ente Nazionale di Promozione Sportiva
(Riconosciuto dal CONI ai sensi del D.Lgs. n.242/1999)

Associazione Nazionale di Promozione Sociale
(Iscritta al Registro Nazionale ai sensi della Legge n.383/2000)

Ente Nazionale con Finalita Assistenziali
(Riconosciuto dal Ministero dell’Interno decreto n.559/c5730/12000)

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero
1960 - 2012 oltre cinquanta anni di sport per tutti

“CORSO ISTRUTTORI/OPERATORI DI ACQUATICITA' NEONATALE”

1° LIVELLO
Palermo, 2-3/9-10 Novembre 2019

Il corso di formazione ¢ indicato per tutti gli appassionati di fitness, operatori del settore,
quali istruttori, personal trainer e tecnici.

Il Corso sara aperto a 50 partecipanti, che dovranno far pervenire la domanda di iscrizione
entro e non oltre le 24 ore del giorno 30 OTTOBRE 2019. Dopo tale data, sara cura
dell’Area Sviluppo e Formazione ACSI PALERMO redigere I'elenco degli ammessi: saranno
accolte le prime 50 domande arrivate in ordine temporale. Gli eventuali esuberi saranno
valutati ed eventualmente trasferiti in una successiva edizione della stessa iniziativa,

che verra contestualmente programmata e calendarizzata. La graduatoria sara
pubblicata sul sito internet www.acsipa.it.

= || Corso sara articolato sulla base di un Modulo didattico della durata di due week end. Date e
sede saranno le seguenti: 2-3/9-10 Novembre 2019

= La quota di partecipazione al corso sara di € 290,00.
= Le spese di viaggio saranno a carico dei partecipanti.

A partire dal 14 Ottobre 2019 i partecipanti potranno effettuare la procedura di iscrizione
attraverso la compilazione del modulo in allegato che dovra essere inviato entro il 25
Ottobre 2019 (via mail a: segreteria@acsipa.it).

Tutti coloro che avranno effettuato la richiesta, una volta ricevuta alla scadenza di
presentazione della domanda la conferma di iscrizione, potranno procedere al
versamento della quota di partecipazione : bonifico bancario

IBAN: IT75Y0103004600000063456300 - intestato: CIFE-(Centro Italiano formazione
Europea) Causale CORSO ISTRUTTORI/OPERATORI DI ACQUATICITA' NEONATALE.

Sede Formazione Acsi Palermo: Via Franz Fischietti, 15 — 90138 Palermo Tel. 0916817550 - 3936620179


http://www.acsipa.it/
http://www.ascsport.it/
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Gli obiettivi del corso sono:

®  sviluppare un sistema di base omogenea di competenze necessarie per poter
operare in modo efficace ed efficiente nelle societa sportive e per poter
sviluppare successivamente singole competenze specifiche che possono
ulteriormente qualificare la figura professionale avviando un percorso verso
I’eccellenza del ruolo;

®  sviluppare le proprie competenze sui processitecnici

®  sviluppare consapevolezza del proprio ruolo all’interno dell’organizzazione
siaverso I'esterno sia verso la struttura organizzativa gestita;

Le lezioni del Corso saranno tenute da Docenti qualificati e consulenti dell’ Acsi
Palermo Formazione.

Rilascio Diploma Nazionale Acsi.

Il Dirigente Acsi - Formatore SNaQ

Dott. F. Santaluna
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PROGRAMMA
Sabato 02/11/2019

Orario Argomento didattico Ore Lezione
Ore 8.30 Presentazione e introduzione generale al
Ore 10.00 corso 1,30 ora lezione
Ore 10.00- L'elemento acqua

13.00 L'ambiente piscina: caratteristiche, igiene, 3 ore lezione

sicurezza

Sviluppo psicologico e psicomotorio

Ore 14.00- La figura dell’istruttore/operatore
16.00 2 ore lezione
Ore 16.00- | metodi e gli approcci
17.30 1,30 ore lezione
Domenica — 03-11-2019
Orario Argomento didattico Ore Pratica
Ore 8.30- La nostra filosofia
11.00 2,30 ore Pratica
Ore 11.00- Programmazione e didattica 2,30 ora Pratica
13.30 Il materiale e i supporti
14,30 Tirocinio Didattico 3,00 ora
17,30
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Sabato — 9-11-2019

Ore 8.30- L'organizzazione del corso 2,30 ore
11.00 Pratica
Ore 11.00- Gli obiettivi del corso 2,30 ore
13.30 Pratica

Gli aspetti psicologico relazionali all’interno | 3 ore Pratica

Ore 14.30- 1 jel nucleo famigliare, tra istrutt
17,30 e .nuc eo famigliare, tra istruttore e
genitore

Domenica —-10-11-2019

Ore9.30.11.00 Prese e tecniche di apnea 1,30 ore
Pratica

Ore 11.00- Osservazione e analisi di una lezione Pratica

FNE Pratica

Il Dirigente Acsi - Formatore SNaQ

Dott. F. Santaluna
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ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO

DAL CONI

Ente Nazionale di Promozione Sportiva
Riconosciuto dal CONI ai sensi del D.Lgs. n.242/1999

Ente Nazionale con Finalita Assistenziali
Riconosciuto Ministero Interni decreto n.559/C5730/12000/A

Associazione Nazionale di Promozione Sociale
Iscritta al Registro Nazionale n. 45 ai sensi Legge n.383/2000

ACSI PALERMO FORMAZIONE

MODULO ADESIONE CORSO FORMAZIONE O/E ESAMI

Nome e Cognome *

Codice Fiscale *

Indirizzo

Cap Citta *

Provincia

Cellulare * E-Mail *

CHIED DI POTER PARTECIPARE AL CORSO DI:

* campo obbligatorio

CHE SI TERRA' A:

IL:

FIRMA:

Da inviare a segreteria@acsipa.it

Via Franz Fischietti,15 90138 — Palermo
www.acsipa.it - segreteria@acsipa.it - tel. 0916817550 cell. 3936620179






